
2024年12月 献　　　立　　　表

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

02 小豆ごはん（ごま塩） 99%

(

切り干し大根の煮物（冬） 82% 70%
月 白和え（基本） 97%

)

五色のみそ汁 79% 87%
03 生姜ごはん 94%

(

蓮根の中華炒め 83% 100%
火 白菜のごま酢和え 86%

)

わかめスープ 67% 88%
04 雑穀ごはん 100%

(

車麩と大根の煮物 90% 0%
水 納豆和え（青菜じゃこ） 97%

)

白菜とねぎのみそ汁 83% 89%
05 さつま芋ごはん 100%

(

鶏の唐揚げ 84% 57%
木 海藻和え 94%

)

大根のみそ汁 81% 85%
06 ゆかりごはん 98%

(

蓮根ときのこの味噌煮 82% 94%
金 納豆和え（ひじき） 96%

)

青菜のみそ汁 56% 83%
07 南蛮うどん 95%

(

青菜の和え物（じゃこ） 73% 0%
土

)

85%
09 ひじきごはん 93%

(

切り干し大根のチャプチェ 74% 87%
月 季節のナムル 95%

)

わかめスープ 67% 86%
10 黒米ごはん 100%

(

さつまいもカレー 87% 92%
火 人参ドレッシングサラダ（冬） 96%

)

オレンジゼリー 98% 92%
11 雑穀ごはん 100%

(

蓮根と厚揚げのみそ煮 96% 0%
水 納豆和え（ひじき） 96%

)

青菜のみそ汁 56% 84%
12 アマランサスご飯納豆添え 93%

(

さつまいものすき焼き風 92% 97%
木 白菜のごま酢和え 86%

)

海藻のみそ汁（海苔、切干） 64% 89%
13 キヌアごはん 100%

(

魚の麹焼き 3% 91%
金 納豆和え（青菜） 100%

)

ごぼうのみそ汁 81% 80%
14 中華あんかけごはん 84%

(

わかめスープ 66% 100%
土

)

84%
16 小豆ごはん（ごま塩） 99%

(

切り干し大根の煮物（冬） 82% 70%
月 白和え（基本） 97%

)

五色のみそ汁 79% 87%
17 青菜ごはん 100%

(

里芋コロッケ 88% 100%
火 海藻和え 94%

)

蓮根のみそ汁 89% 93%
18

(

お弁当の日 0%
水

)

19 黒米ごはん 100%

(

根菜カレー 82% 98%
木 豆乳ドレッシングサラダ 89%

)

米粉の蒸しパン 94% 89%
20 キヌアごはん 100%

(

車麩のフライ（キャベツ添え） 83% 97%
金 納豆和え（青菜） 100%

)

みそけんちん汁 90% 92%
21 トマトスープパスタ 88%

(

かぼちゃ豆乳ドレッシングサラダ 96% 0%
土

)

87%
23 アマランサスご飯 100%

(

豆腐と青菜の炒め物 95% 99%
月 納豆和え（白菜） 100%

)

里芋のみそ汁 58% 91%
24 キャロットピラフ 86%

(

鶏の麹焼き 99% 75%
火 コールスローサラダ 96%

)

ホワイトスープ 82% 86%
25 雑穀ごまごはん 100%

(

大根のそぼろ煮 96% 0%
水 納豆和え（ひじき） 96%

)

青菜のみそ汁 56% 85%
26 さつまいもごはん 100%

(

蓮根ときのこのみそ煮 82% 94%
木 かぶのごま酢和え 82%

)

白菜とねぎのみそ汁 77% 86%
27 中華ごはん 89%

(

厚揚げと野菜の中華蒸し 96% 88%
金 大根と人参のナムル 91%

)

わかめスープ 67% 89%
28 カレーピラフ 82%

(

きのこクリームシチュー 78% 100%
土

)

80%

有機半つき米、有機

米粉、なたね油、玄米

粉、有機黒米、有機

キヌア

有機煮大豆、高野豆腐、有機豆

乳、有機白みそ、いわし(煮干し)、

有機米みそ（マルカワ）

有機はくさい、有機オレンジ天然果

汁、有機たまねぎ、有機にんじん、有

機トマト缶、有機れんこん、有機ごぼ

う、しめじ、有機干しぶどう、粉かんて

ん、有機レモンジュース、有機にんに

有機しょうゆ、有

機梅酢、慈眼の

塩、有機米酢、

有機玄米酢、有

機カレー粉

オレンジゼリー

有機半つき米、有機

小麦粉、焼ふ(車

ふ）、有機キヌア、有

機コーンフレーク、なた

ね油、ごま油

有機木綿豆腐、有機納豆、油揚

げ、有機米みそ（マルカワ）、有機

白みそ、いわし(煮干し)、有機米み

そ（かなえ）、しらす干し

有機だいこん、有機キャベツ、有機こ

まつな、有機にんじん、有機ごぼう、

有機白ごまペースト、有機葉ねぎ、干

ししいたけ、有機白すりごま

有機しょうゆ、有

機トマトケチャッ

プ、有機梅酢、慈

眼の塩

青菜じゃこおむすび

有機ペンネ、有機オ

リーブ油、なたね油

有機豆乳、高野豆腐、有機白みそ 有機トマト缶、有機かぼちゃ、有機た

まねぎ、有機キャベツ、しめじ、有機

コーン（冷凍）、有機グリンピース

（冷凍）、有機いんげん、有機にん

にく

有機しょうゆ、慈

眼の塩、有機米

酢、有機梅酢、

有機玄米酢、パ

セリ粉

ミレービスケット

有機半つき米、有機さ

といも、有機キヌア、有

機アマランサス、ごま油

有機木綿豆腐、有機納豆、高野

豆腐、有機米みそ（マルカワ）、有

機米みそ（かなえ）、いわし(煮干

し)、しらす干し

有機だいこん、有機こまつな、しめじ、

有機はくさい、有機にんじん、有機白

すりごま、有機ねぎ

有機しょうゆ、慈

眼の塩、有機梅

酢
わかめごはんおむすび

有機半つき米、なたね

油、有機米粉、黒砂

糖、有機キヌア、玄米

粉、有機片栗粉

有機豆乳、有機鶏もも肉、有機白

みそ、有機きな粉、いわし(煮干

し)、高野豆腐

有機たまねぎ、有機キャベツ、しめじ、

有機にんじん、有機コーン（冷凍）、

有機ピーマン、有機いんげん、有機白

すりごま

慈眼の塩、有機

しょうゆ、有機梅

酢、有機玄米

酢、有機米酢

マーラーカオ

有機半つき米、有機

もちきび、ごま油、有

機キヌア、くず粉

有機木綿豆腐、有機納豆、油揚

げ、有機米みそ（マルカワ）、有機

米みそ（かなえ）、いわし(煮干

し)、有機白みそ

有機だいこん、有機こまつな、しめじ、

有機れんこん、有機白すりごま、ひじ

き、有機しょうが、あおのり、有機ね

ぎ、こんぶ（だし用）

有機黒ごま塩、有

機しょうゆ、有機

料理酒、有機本

みりん、有機梅

酢、慈眼の塩

ミレービスケット

有機半つき米、有機さ

つまいも、有機米粉、

なたね油、ごま油、有

機キヌア、有機片栗

粉

油揚げ、有機米みそ（マルカワ）、

有機米みそ（かなえ）、いわし(煮

干し)、有機白みそ

有機れんこん、有機板こんにゃく、有

機かぶ、有機ねぎ、有機はくさい、有

機こまつな、有機にんじん、しめじ、有

機白すりごま、有機干しぶどう、有機

葉ねぎ、有機白ごまペースト、有機

有機しょうゆ、有

機梅酢、有機黒

ごま塩、有機玄米

酢、慈眼の塩

米粉の蒸しパン

有機さつまいも、有機

半つき米、ごま油、な

たね油、黒砂糖、有

機キヌア、有機片栗

粉

有機三角厚揚げ、油揚げ、いわし

(煮干し)、高野豆腐

有機だいこん、有機こまつな、有機に

んじん、有機ねぎ、有機白すりごま、

干ししいたけ、有機しょうが、カットわか

め、有機黒ごま、有機にんにく

有機本みりん、有

機しょうゆ、オイス

ターソース、慈眼

の塩、有機梅酢、

有機玄米酢

大学芋

有機半つき米、なたね

油、有機もちきび、玄

米粉

有機豆乳、有機三角厚揚げ、油

揚げ、有機白みそ

有機たまねぎ、しめじ、有機にんじん、

有機ピーマン、有機干しぶどう、有機

しょうが

慈眼の塩、有機

しょうゆ、有機カ

レー粉、パセリ粉
有機玄米プラス黒ごま

せんべい

有機さつまいも、有機

半つき米、有機さとい

も、有機片栗粉、玄

米粉、有機コーンフ

レーク、有機キヌア、ご

有機三角厚揚げ、高野豆腐粉、

有機米みそ（マルカワ）、いわし

(煮干し)、有機米みそ（かなえ）

有機れんこん、有機たまねぎ、有機

キャベツ、有機だいこん、有機こまつ

な、有機にんじん、しめじ、有機白すり

ごま、有機葉ねぎ、ひじき、カットわか

め

有機しょうゆ、慈

眼の塩、有機梅

酢
ふかし芋（さつまいも）

有機半つき米、有機

米粉、有機キヌア、白

玉粉、黒砂糖、くず

粉、ごま油

有機絹ごし豆腐、油揚げ、有機あ

ずき（乾）、高野豆腐、有機米み

そ（マルカワ）、有機白みそ、いわ

し(煮干し)、有機米みそ（かな

え）

有機にんじん、有機こまつな、有機た

まねぎ、有機切り干しだいこん、有機

糸こんにゃく、有機れんこん、有機白

ごまペースト、ひじき、カットわかめ、こ

んぶ（だし用）

有機黒ごま塩、有

機しょうゆ、慈眼

の塩、有機梅酢
ういろう

有機半つき米、ごま

油、くず粉

油揚げ 有機れんこん、有機にんじん、有機た

まねぎ、有機ねぎ、干ししいたけ、有

機こまつな、有機白すりごま、カットわ

かめ、有機しょうが、有機にんにく

有機しょうゆ、慈

眼の塩、有機本

みりん、オイスター

ソース、有機玄米

酢

有機玄米プラスめかぶ

有機半つき米、有機

米粉、有機キヌア、な

たね油、有機片栗

粉、ごま油

さけ、有機納豆、有機豆乳、有機

白みそ、高野豆腐、有機米みそ

（マルカワ）、有機米みそ（かな

え）、有機きな粉

有機だいこん、有機ごぼう、有機こま

つな、有機ねぎ、有機葉ねぎ、有機

干しぶどう、有機白すりごま

有機しょうゆ、有

機梅酢、慈眼の

塩
きな粉蒸しパン

有機半つき米、有機さ

つまいも、焼ふ(車

ふ）、有機キヌア、有

機アマランサス、ごま油

有機木綿豆腐、有機納豆、油揚

げ、有機米みそ（マルカワ）、有機

米みそ（かなえ）、しらす干し

有機はくさい、有機ねぎ、有機こまつ

な、有機糸こんにゃく、有機しいたけ、

しめじ、有機白すりごま、有機切り干

しだいこん、有機葉ねぎ、焼きのり、あ

おさ

有機しょうゆ、有

機料理酒、慈眼

の塩、有機梅酢、

有機玄米酢

青菜じゃこおむすび

有機半つき米、有機

もちきび、ごま油、有

機キヌア、有機片栗

粉、なたね油

有機三角厚揚げ、有機納豆、有

機木綿豆腐、油揚げ、有機米みそ

（マルカワ）、有機米みそ（かな

え）、いわし(煮干し)、有機白みそ

有機れんこん、有機こまつな、しめじ、

有機にんじん、有機ねぎ、有機だいこ

ん、ひじき、有機白すりごま、有機しょ

うが

有機しょうゆ、有

機黒ごま塩、有機

梅酢、慈眼の塩
かぼちゃのスティックボーロ

有機じゃがいも、有機

半つき米、有機さつま

いも、なたね油、有機

黒米、有機キヌア、玄

米粉

有機煮大豆、いわし(煮干し)、有

機白みそ、有機米みそ（マルカワ）

有機たまねぎ、有機オレンジ天然果

汁、有機はくさい、有機にんじん、有

機トマト缶、有機れんこん、えのきた

け、粉かんてん、有機にんにく、有機レ

モンジュース、あおさ、有機しょうが

有機梅酢、有機

しょうゆ、慈眼の

塩、有機カレー

粉、パセリ粉

のりポテト

有機半つき米、有機

米粉、ごま油、有機

オートミール、なたね

油、有機キヌア

高野豆腐、いわし(煮干し)、有機

米みそ（マルカワ）、しらす干し

有機ブロッコリー、有機にんじん、有機

白すりごま、有機切り干しだいこん、有

機ねぎ、有機こまつな、有機干しぶど

う、ひじき、カットわかめ、干ししいた

け、有機にんにく、有機しょうが

有機しょうゆ、有

機本みりん、慈眼

の塩、有機料理

酒、有機玄米酢

米粉マフィン

有機手延べうどん、くず

粉、ごま油

有機木綿豆腐、油揚げ、しらす干

し、高野豆腐

有機こまつな、有機ねぎ、有機にんじ

ん、こんぶ（だし用）、干ししいたけ

有機しょうゆ、有

機本みりん、慈眼

の塩、有機梅酢
せんべい

有機半つき米、有機

米粉、なたね油、ごま

油、有機キヌア、有機

片栗粉

有機納豆、有機木綿豆腐、油揚

げ、有機米みそ（マルカワ）、有機

米みそ（かなえ）、いわし(煮干

し)、有機白みそ

有機れんこん、有機こまつな、しめじ、

有機板こんにゃく、有機ねぎ、有機に

んじん、有機だいこん、有機干しぶど

う、有機白すりごま、ひじき、有機しょ

うが

有機しょうゆ、有

機梅酢、慈眼の

塩
米粉の蒸しパン

有機半つき米、有機さ

つまいも、黒砂糖、な

たね油、有機片栗

粉、有機キヌア、有機

米粉、玄米粉、ごま油

有機鶏もも肉、有機きな粉、油揚

げ、有機米みそ（マルカワ）、いわ

し(煮干し)、有機米みそ（かな

え）

有機だいこん、有機こまつな、有機

キャベツ、有機にんじん、有機白すりご

ま、ひじき、干ししいたけ、カットわかめ

有機しょうゆ、慈

眼の塩、有機黒

ごま塩、有機梅酢
きなこ飴

有機半つき米、有機

もちきび、なたね油、

有機キヌア、焼ふ(車

ふ）、有機片栗粉、ご

ま油

有機納豆、油揚げ、有機米みそ

（マルカワ）、有機米みそ（かな

え）、しらす干し、いわし(煮干し)

有機だいこん、有機はくさい、有機に

んじん、有機こまつな、有機ねぎ、有

機たまねぎ、有機葉ねぎ、有機干しぶ

どう、有機白すりごま、こんぶ（だし

用）

有機しょうゆ、有

機黒ごま塩、有機

梅酢、慈眼の塩
揚げかき餅玄米

有機さつまいも、有機

半つき米、ごま油、有

機キヌア、くず粉

有機木綿豆腐、油揚げ、いわし(煮

干し)、有機米みそ（マルカワ）

有機はくさい、有機れんこん、有機こ

まつな、有機ねぎ、有機にんじん、まい

たけ、えのきたけ、有機白すりごま、有

機にんにく、有機切り干しだいこん、有

機しょうが、カットわかめ、干ししいたけ

有機しょうゆ、有

機玄米酢、慈眼

の塩、有機本みり

ん、有機梅酢

ふかし芋（さつまいも）

有機半つき米、有機

米粉、有機キヌア、白

玉粉、黒砂糖、くず

粉、ごま油

有機絹ごし豆腐、油揚げ、有機あ

ずき（乾）、高野豆腐、有機米み

そ（マルカワ）、有機白みそ、いわ

し(煮干し)、有機米みそ（かな

え）

有機にんじん、有機こまつな、有機た

まねぎ、有機切り干しだいこん、有機

糸こんにゃく、有機れんこん、有機白

ごまペースト、ひじき、カットわかめ、こ

んぶ（だし用）

有機黒ごま塩、有

機しょうゆ、慈眼

の塩、有機梅酢
ういろう

3時おやつ有機率

全体有機率

日

／

曜

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
3時おやつ

献　　立　　名 有機率


