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2024年05月 献　　　立　　　表 ナナイロ保育園(一般)

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料

01 雑穀ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 325 kcal

( 大根と車麩の煮物 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 10.2 ｇ

水 ひじき煮 脂 質 9.7 ｇ

) 新じゃが芋とわかめの味噌汁 カ ル シ ウ ム 141 mg

02 切干大根ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 518 kcal

( 車麩のフライ　キャベツ添え 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 14.8 ｇ

木 グリル野菜 脂 質 11.9 ｇ

) 大根と青菜の味噌汁 カ ル シ ウ ム 233 mg

07 アマランサスご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 417 kcal

( 春雨のチャプチェ 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 16.8 ｇ

火 納豆和え 脂 質 13.4 ｇ

) 切干大根と海苔の味噌汁 カ ル シ ウ ム 275 mg

08 小豆ご飯 1歳児　野菜炊き  豆乳ドリンク エネルギー 321 kcal

( 春の切干大根と筍の煮物 2歳児　スチーム野菜 有機玄米プラス　めかぶ た ん ぱ く 質 12.6 ｇ

水 白和え 脂 質 10.0 ｇ

) 園の味噌汁 カ ル シ ウ ム 262 mg

09 雑穀ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 443 kcal

( 新じゃがコロッケ　　        キャベ
ツ添え

2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質
13.0

ｇ

木 グリル野菜 脂 質 6.2 ｇ

) 筍と玉ねぎの味噌汁 カ ル シ ウ ム 187 mg

10 青菜ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 458 kcal

( 豚肉入りきんぴらごぼう 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 16.2 ｇ

金 納豆和え 脂 質 13.6 ｇ

) 海藻ときのこの味噌汁 カ ル シ ウ ム 210 mg

11 南蛮うどん エネルギー 284 kcal

( 青菜としらすの和え物 た ん ぱ く 質 12.3 ｇ

土 脂 質 6.7 ｇ

) カ ル シ ウ ム 330 mg

13 雑穀ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 496 kcal

( 切干大根のカレー煮 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 17.9 ｇ

月 納豆和え 脂 質 12.9 ｇ

) キャベツの味噌汁 カ ル シ ウ ム 215 mg

14 キヌアふりかけご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 440 kcal

( たけのこの中華炒め 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 13.4 ｇ

火 キャベツのナムル 脂 質 19.8 ｇ

) 生姜スープ カ ル シ ウ ム 250 mg

15 エネルギー 43 kcal

( お家からのお弁当 た ん ぱ く 質 1.9 ｇ

水 脂 質 1.1 ｇ

) カ ル シ ウ ム 6 mg

16 アマランサスご飯　         納豆
添え

1歳児　野菜炊き エネルギー 423 kcal

( 鮭のみりん焼き 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 21.2 ｇ

木 青菜と大根の磯辺和え 脂 質 11.7 ｇ

) 豆腐とわかめの味噌汁 カ ル シ ウ ム 186 mg

17 黒米ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 582 kcal

( 春の野菜カレー 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 14.7 ｇ

金 人参ドレッシングサラダ 脂 質 13.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 131 mg

18 中華あんかけごはん エネルギー 322 kcal

( 5色のお澄まし た ん ぱ く 質 9.3 ｇ

土 脂 質 8.1 ｇ

) カ ル シ ウ ム 245 mg

20 キヌアふりかけご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 605 kcal

( 車麩の南蛮漬け 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 26.8 ｇ

月 納豆和え 脂 質 13.0 ｇ

) 玉ねぎと海苔の味噌汁 カ ル シ ウ ム 184 mg

21 梅ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 545 kcal

( 鶏と野菜の生姜蒸し 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 19.5 ｇ

火 春の玉ねぎドレッシング   サラダ 脂 質 21.3 ｇ

) 大根と青菜の味噌汁 カ ル シ ウ ム 190 mg

22 わかめじゃこご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 300 kcal

( 厚揚げの玉ねぎ味噌焼き 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 12.5 ｇ

水 青菜ともやしの磯辺和え 脂 質 9.0 ｇ

)

新じゃが芋とわかめの味噌汁 カ ル シ ウ ム 207 mg

23 黒米ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 547 kcal

( 車麩とじゃが芋のカレー煮 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 15.0 ｇ

木 麹ドレッシングサラダ 脂 質 12.5 ｇ

) 玉ねぎの味噌汁 カ ル シ ウ ム 206 mg

24 小豆ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 455 kcal

( 春の切干大根と筍の煮物 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 14.9 ｇ

金 白和え 脂 質 10.4 ｇ

) 園の味噌汁 カ ル シ ウ ム 267 mg

25 ナポリタン エネルギー 327 kcal

( 豆乳スープ た ん ぱ く 質 13.3 ｇ

土 脂 質 13.0 ｇ

) カ ル シ ウ ム 157 mg

27 雑穀ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 488 kcal

( いりこの南蛮漬け 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 19.9 ｇ

月 納豆和え 脂 質 8.3 ｇ

)

筍と玉ねぎの味噌汁 カ ル シ ウ ム 334 mg

28 筍ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 321 kcal

( 豆腐と青菜の炒め物 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 12.3 ｇ

火 玉ねぎドレッシングサラダ 脂 質 11.7 ｇ

) ニラの味噌汁 カ ル シ ウ ム 260 mg

29 中華ご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 396 kcal

( 厚揚げの甘酢餡 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 11.5 ｇ

水 春のバンバンジーサラダ 脂 質 20.8 ｇ

) わかめスープ カ ル シ ウ ム 336 mg

30 アマランサスご飯 1歳児　野菜炊き エネルギー 518 kcal

( 豆腐とひじきの俵蒸し 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 18.3 ｇ

木 切干大根と青菜の和え物 脂 質 14.3 ｇ

) キャベツと厚揚げ味噌汁 カ ル シ ウ ム 226 mg

31 春のカレーピラフ 1歳児　野菜炊き エネルギー 462 kcal

( 人参ドレッシングサラダ 2歳児　スチーム野菜 た ん ぱ く 質 12.4 ｇ

金 春雨スープ 脂 質 11.1 ｇ

) カ ル シ ウ ム 271 mg

有機半つき米、有機米粉、なた
ね油、有機オートミール、有機
片栗粉、ごま油、有機オリーブ
油

有機鶏むね肉、油揚げ、有
機米みそ（かなえ）、有機米
みそ（淡色みそ）

有機たまねぎ、有機にんじん、有機だいこん、有機こまつ
な、有機キャベツ、有機スナップえんどう、有機いんげん、
有機うめびしお、有機黒きくらげ、焼きのり、有機しょうが、有
機白すりごま、干ししいたけ、有機白いりごま

有機本みりん、有機梅酢、有機
しょうゆ、慈眼の塩、有機玄米
酢、有機米酢

 豆乳ドリンク

米粉のマフィン

有機半つき米、焼ふ(車ふ）、有
機キヌア、有機片栗粉、なたね
油、ごま油、黒砂糖

有機納豆、しらす干し、有機
米みそ（かなえ）、高野豆腐、
有機米みそ（淡色みそ）

有機たまねぎ、有機だいこん、有機こまつな、有機にんじ
ん、有機ピーマン、えのきたけ、しめじ、有機白すりごま、焼
きのり、有機レモンジュース

有機しょうゆ、有機本みりん、有
機梅酢、慈眼の塩、有機玄米
酢

 豆乳ドリンク

青菜じゃこご飯おむすび

有機半つき米、有機キヌア、ご
ま油、森野本葛

油揚げ 有機黒きくらげ、有機たまねぎ、有機キャベツ、有機にんじ
ん、有機だいこん、有機こまつな、干ししいたけ、こんぶ（だ
し用）

しいたけだし汁、有機しょうゆ、
慈眼の塩、酒、オイスターソー
ス 有機玄米プラス　めかぶ

有機一分つき米、有機半つき
米、有機米粉、なたね油、玄米
粉（焙煎）、有機黒米、有機ア
マランサス

高野豆腐　極小、有機白み
そ、有機玄米みそ

有機にんじん、有機たまねぎ、有機トマト、有機トマトジュー
スづけ（缶）、有機たけのこ、有機キャベツ、有機みずな、し
めじ、有機うめびしお、おにぎりわかめ、有機にんにく、有機
しょうが、よもぎこ

有機梅酢、有機しょうゆ、慈眼
の塩、有機カレースパイス、パ
セリ粉

 豆乳ドリンク

米粉のよもぎ蒸しパン

有機半つき米、白玉粉、有機
アマランサス、玄米粉（焙煎）、
有機片栗粉、ごま油、なたね油

さけ、有機木綿豆腐、有機納
豆、有機米みそ（かなえ）、有
機米みそ（淡色みそ）

有機にんじん、有機だいこん、有機こまつな、有機みずな、
有機たまねぎ、有機葉ねぎ、有機白すりごま、あおのり、カッ
トわかめ、焼きのり、あおさ

有機しょうゆ、有機本みりん、慈
眼の塩、有機梅酢

 豆乳ドリンク

人参餅

ミレービスケット  豆乳ドリンク

ビスケット

有機じゃがいも、有機半つき
米、ごま油、有機キヌア、なた
ね油、有機片栗粉、はるさめ、
森野本葛

有機三角厚あげ、高野豆腐、
有機玄米みそ

有機キャベツ、有機たけのこ、有機にんじん、しめじ、有機
たまねぎ、有機いんげん、有機白すりごま、有機しょうが、有
機にんにく、干ししいたけ、あおのり

慈眼の塩、有機しょうゆ、有機
玄米酢、有機米酢

 豆乳ドリンク

海苔ポテト

有機半つき米、ごま油、有機キ
ヌア、有機もちきび

有機納豆、油揚げ、高野豆
腐、有機米みそ（かなえ）、し
らす干し、有機米みそ（淡色
みそ）

有機キャベツ、有機だいこん、有機冷凍いんげん、有機に
んじん、有機こまつな、有機切り干しだいこん、しめじ、有機
白すりごま、有機うめびしお、干ししいたけ、カットわかめ、
おにぎりわかめ

有機しょうゆ、有機梅酢、有機
カレースパイス、慈眼の塩

 豆乳ドリンク

梅わかめご飯おむすび

有機干しうどん、有機片栗粉、
ごま油

有機木綿豆腐、油揚げ、しら
す干し、高野豆腐

有機こまつな、有機ねぎ、有機にんじん、こんぶ（だし用）、
干ししいたけ

有機しょうゆ、有機本みりん、慈
眼の塩

有機玄米プラス　黒胡麻

有機半つき米、有機米粉、ごま
油、森野本葛

有機納豆、有機豚ロース、し
らす干し、有機米みそ（かな
え）、有機米みそ（淡色みそ）

有機りんご天然果汁、有機ごぼう、有機だいこん、有機たま
ねぎ、有機板こんにゃく、有機にんじん、有機こまつな、しめ
じ、有機白すりごま、有機キャベツ、カットわかめ、おにぎり
わかめ、焼きのり

有機しょうゆ、有機本みりん、有
機梅酢、慈眼の塩

 豆乳ドリンク

りんごの米粉蒸しパン

有機半つき米、有機じゃがい
も、有機コーンフレーク、有機
片栗粉、有機キヌア、玄米粉
（焙煎）、有機もちきび、ごま油

高野豆腐、しらす干し、有機
米みそ（かなえ）、有機米み
そ（淡色みそ）

有機たまねぎ、有機キャベツ、有機にんじん、有機たけの
こ、葉ねぎ、有機白すりごま、有機白ごまペースト、おにぎり
わかめ、カットわかめ

有機トマトケチャップ、慈眼の
塩、有機梅酢、有機しょうゆ

 豆乳ドリンク

わかめじゃこご飯おむすび

有機半つき米、ごま油 有機絹ごし豆腐、油揚げ、有
機あずき（乾）、高野豆腐、有
機米みそ（かなえ）、有機白
みそ、有機米みそ（淡色み
そ）

有機こまつな、有機ねぎ、有機にんじん、有機たけのこ、有
機切り干しだいこん、有機糸こんにゃく、有機白ごまペース
ト、有機白すりごま、ひじき、こんぶ（だし用）、カットわかめ

有機しょうゆ、慈眼の塩、有機
梅酢

有機半つき米、有機じゃがい
も、はるさめ、ごま油、有機アマ
ランサス

有機納豆、高野豆腐、有機
米みそ（淡色みそ）、有機米
みそ（かなえ）、しらす干し、
有機玄米みそ

有機白すりごま、有機にんじん、干ししいたけ、有機切り干し
だいこん、あおさ、焼きのり、有機にんにく

有機しょうゆ、有機本みりん、慈
眼の塩、酒

 豆乳ドリンク

ふかし芋ボール

有機半つき米、有機片栗粉、
焼ふ(車ふ）、有機コーンフレー
ク、なたね油、ごま油

油揚げ、有機米みそ（かな
え）、有機白みそ、有機米み
そ（淡色みそ）

有機キャベツ、有機だいこん、有機スナップえんどう、有機
こまつな、有機白ごまペースト、有機切り干しだいこん、有機
白すりごま、有機しょうが、干ししいたけ

有機しょうゆ、有機トマトケ
チャップ、慈眼の塩、有機梅酢

 豆乳ドリンク

ゆかりご飯おむすび

有機半つき米、有機じゃがい
も、揚げかき餅　玄米、なたね
油、有機キヌア、有機もちき
び、焼ふ(車ふ）、ごま油、森野
本葛

有機煮大豆、高野豆腐、有
機米みそ（かなえ）、有機米
みそ（淡色みそ）

有機たまねぎ、有機だいこん、有機にんじん、有機こまつ
な、ひじき、有機白すりごま、干ししいたけ、カットわかめ、こ
んぶ（だし用）

有機しょうゆ、慈眼の塩、有機
梅酢

 豆乳ドリンク

揚げかき餅

日

／

曜
献　　立　　名

材料名（昼食・3時おやつ） 10時おやつ
栄　養　価

3時おやつ

有機半つき米、有機じゃがい
も、揚げかき餅　玄米、ごま油

有機三角厚あげ、有機玄米
みそ、しらす干し、有機米み
そ（かなえ）、有機米みそ（淡
色みそ）

有機こまつな、有機たまねぎ、有機緑豆もやし、しめじ、カッ
トわかめ、焼きのり、おにぎりわかめ、有機黒いりごま

有機しょうゆ、有機梅酢、慈眼
の塩

 豆乳ドリンク

揚げかき餅

有機半つき米、有機じゃがい
も、なたね油、有機黒米、焼ふ
(車ふ）、有機キヌア、有機片栗
粉

有機米みそ（淡色みそ）、有
機米みそ（かなえ）、しらす干
し、有機白みそ、高野豆腐

有機たまねぎ、有機にんじん、有機キャベツ、有機いんげ
ん、有機こまつな、おにぎりわかめ

有機しょうゆ、有機本みりん、有
機玄米酢、有機梅酢、慈眼の
塩、有機カレースパイス

 豆乳ドリンク

わかめじゃこおむすび

有機半つき米、ごま油 有機絹ごし豆腐、油揚げ、有
機あずき（乾）、高野豆腐、有
機米みそ（かなえ）、有機白
みそ、有機米みそ（淡色み
そ）

有機こまつな、有機ねぎ、有機にんじん、有機たけのこ、有
機切り干しだいこん、有機糸こんにゃく、有機うめびしお、有
機白ごまペースト、有機白すりごま、ひじき、こんぶ（だし
用）、カットわかめ、おにぎりわかめ

有機しょうゆ、慈眼の塩、有機
梅酢

 豆乳ドリンク

梅わかめご飯おむすび

有機ペンネ、なたね油、有機も
ちあわ、玄米粉（焙煎）

有機豆乳、油揚げ、高野豆
腐、有機白みそ

有機たまねぎ、有機しいたけ、有機にんじん、有機冷凍グリ
ンピース、有機ピーマン

有機トマトケチャップ、慈眼の
塩、有機しょうゆ

有機玄米ポン菓子　胡麻きな粉味

有機半つき米、森野本葛、有
機キヌア、有機もちきび、黒砂
糖、ごま油、なたね油

有機納豆、いわし(煮干し)、
高野豆腐、有機米みそ（かな
え）、有機米みそ（淡色みそ）

有機たまねぎ、有機だいこん、有機にんじん、有機たけの
こ、有機こまつな、有機ピーマン、しめじ、葉ねぎ、有機白す
りごま、有機うめびしお、焼きのり、おにぎりわかめ、カットわ
かめ、有機レモンジュース

有機梅酢、有機本みりん、有機
しょうゆ、慈眼の塩、有機玄米
酢、酒

 豆乳ドリンク

揚げかき餅

有機半つき米、ごま油、有機オ
リーブ油

有機木綿豆腐、油揚げ、有
機米みそ（かなえ）、有機米
みそ（淡色みそ）、しらす干し

有機りんご天然果汁、有機にんじん、有機たまねぎ、有機こ
まつな、有機キャベツ、有機にら、有機たけのこ、有機ス
ナップえんどう、有機白すりごま、干ししいたけ、粉かんて
ん、みつば、有機レモンジュース、こんぶ（だし用）

有機しょうゆ、有機梅酢、慈眼
の塩、有機玄米酢、有機米酢

 豆乳ドリンク

りんごゼリー

有機半つき米、ごま油、なたね
油、森野本葛

有機三角厚あげ、油揚げ、高
野豆腐

有機たまねぎ、有機みずな、有機にんじん、有機糸こん
にゃく、有機緑豆もやし、有機いんげん、有機しいたけ、有
機冷凍グリンピース、有機ねぎ、有機白すりごま、干ししいた
け、有機白ごまペースト、カットわかめ、有機しょうが、有機
にんにく

有機しょうゆ、有機本みりん、有
機トマトケチャップ、慈眼の塩、
オイスターソース、有機玄米
酢、有機米酢、有機梅酢

 豆乳ドリンク

せんべい

有機半つき米、有機もちきび、
ごま油、有機アマランサス、玄
米粉（焙煎）、有機片栗粉

有機木綿豆腐、有機三角厚
あげ、有機鶏むね肉ミンチ、
油揚げ、有機米みそ（かな
え）、有機米みそ（淡色みそ）

有機こまつな、有機キャベツ、しめじ、葉ねぎ、有機白すりご
ま、有機切り干しだいこん、ひじき、有機しょうが

有機本みりん、有機梅酢、有機
しょうゆ、慈眼の塩

 豆乳ドリンク

ゆかりご飯おむすび

有機半つき米、なたね油、はる
さめ、有機アマランサス、有機
片栗粉、ごま油

高野豆腐、しらす干し、有機
玄米みそ

有機にんじん、有機オレンジ天然果汁、有機たまねぎ、有
機ねぎ、有機キャベツ、有機こまつな、干ししいたけ、有機
みずな、有機白すりごま、有機トマトジュースづけ（缶）、有
機しょうが、粉かんてん、カットわかめ、有機レモンジュース

有機梅酢、有機しょうゆ、慈眼
の塩、有機カレースパイス、パ
セリ粉

 豆乳ドリンク

オレンジゼリー

鶴来学園は、「オーガニッ
クレストランJAS認証」、
「JONA上級レストラン（給
食）3つ星」を取得 してい
ます。

平均栄養価

エネルギー ： 449 kcal  
たんぱく質 ： 16.0 ｇ
脂 質 ： 12.9 ｇ
カルシウム ： 246 mg
鉄 分 ： 4.0 mg
カ リ ウ ム ： 655 mg
食物繊維 ： 6.2 g

食塩相当量 ： 1.6 g

※土曜日の献立は含まれ

ません。

※ 食材の仕入れ状
況や天候等によりメ
ニューが変更になる
場合があります。

有機（オーガニック）食材

使用率を葉っぱのマーク

で表示しています。

4つ → 95％以上

3つ → 80～95％

2つ → 50～80％

1つ → 50％以下

※ 献立欄の緑色の太字
で記載してある献立は、
有機食材使用率が80％
以上です。

今月のスチーム野

菜

(野菜炊き）
・キャベツ
・人参

・玉ねぎ
・じゃが芋
・ブロッコリー

※ 離乳の完了食
は同じ献立ですが、
離乳用に柔らかくし

て提供いたします。




